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  مدرسة الزهراء الخاصة لغات                  الأنشطة للصف الثالث الابتدائي (فصل ثاني)

كيف نحافظ علي ملابسنـا ؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
1 – نحرص عند تناولنا الاطعمه و المشوربات
2 – نحرص علي عدم اتساخ الملابس عند استخدامنا الالوان
كيف نغسل الملابس بطريقه صحيحه ؟
_____________________________

1 - غسل البقع بمجرد حدوثها
2 – غسـل الملابس بمجرد اتساخها
اسئله
ـــــــــــــــ

ضع علامه  (         )    او (           )

ـــــــــــــــــــــــــــ
1 – ارتداء الملابس و تعليقها بطريقه صحيحه يحافظ عليها
 (      )
2 – غسل البقع بمجرد حدوثها غير صحيح (      )
موضوع الدرس : التلوث في الماء و الهواء 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اولا تلوث الماء :
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – نحصل علي الماء النقي الصالح للشرب من الصنبور و هذه المياه مصدرها نهر النيل
2 – تمر مياه نهر النيل بمراحل تنقيه عديده حتي تكون صالحه للشرب
3 – يجب المحافظه علي نهر النيل مظيفا
كيف تتلوث مياه النيل ؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – القاء القاذورات
2 – القاء نفايات المصانع 
3 – استحمام الحيوانات في مياه النيل
كيف نحافظ علي مياه النيل من التلوث ؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تعمل الدوله علي وضع قوانين لحمايه مياه النيل من التلوث باصدار القوانين التي تمنع المصانع من القاء النفايات به
اسئله
ــــــــــــــــــ 

اكمل ما ياتي :-

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كيف تتلوث مياه النيل
1-                                  2-                                     3-
مراجعة

ـــــــــــــــــــــــــ
عرض الدرس 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اكمل ما ياتى :.

1 ـ نرتدى فى فصل الصيف الملابس ................
2 ـ غسل .................... بمجرد حدوثها 

3 ـ ارتداء الملابس الخفيفة فى فصل الشتاء يجعلنا نصاب ..................

ضع علامة (         ) او (        )

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 ـ استحمام الحيوانات فى مياة النيل يسبب التلوث

2ـ ارتداء الملابس وتعليقها  بطريقة صحيحة يحافظ عليها  (         )

3 ـ  نرتدى الملابس الثقيلة فى فصل الصيف (         )
موضوع الدرس : تابع تلوث الماء و الهواء 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ثـانيا : تلوث الهواء 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تلوث الهواء يؤدي الي الاصابه بكثير من الامراض الصدريه
الاسباب التي تؤدي الي تلوث الهواء :
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – الادخنه التي تتصاعد من المصانع
2 – ازدحام السيارات في الشوارع و ما يخرج منها من عوادم
3 – دخان السجائر و هو يضر المدخن و من حوله
4 ـ الدخان الناتج عن حرق القمامة

كيـف نحافظ علي الهواء من التلوث :
1 – زراعه الاشجار بكثره في الشوارع
2 – بناء المصانع بعيدا عن المناطق السكنيه
3 – الاستفاده من القمامه في صناعه اشياء نافعه بدل من حرقها
اسئله
ــــــــــــــــــــ
ضع علامه (          )   او  (         )

1 – يمكن الاستفاده من القمامه في عمل اشياء
 نافعه (      )
2 – من المستحب وجود المصانع في المناطق 
السكنيه (      ) 

موضوع الدرس : كيف نقى انفسنا من الامراض
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الاسباب التي تؤدي الي الاصابه بالامراض 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – عدم النظافة
2 – عدم تناول غذاء متكامل
3 – عدم ارتداء الملابس المناسبه لفصول السنه 
4 – شراء طعام مكشوف و تناوله
5 – عدم التطعيم 
6 – الاستحمام في الترع
طرق الوقايه من الامراض
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – النظافه
2 – تناول الغذاء المتكامل
3 – ارتداء الملابس المناسبه لكل فصل 
4 – عدم تناول الطعام المكشوف
5 – التطعيم من الامراض
6 – عدم الاختلاط بالمرضى

7 – عدم الاستحمام في الترع
اسئله
ــــــــــــــــ

اكمل ما ياتي
 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اذكر اهم الاسباب التي تؤدي الي الاصابه بالمرض
1 – 
2 –
3 – 
موضوع الدرس : اسعافات اوليه 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الادوات المطلوبه لاسعاف الجرح .
1 – قطن
2 – شاش
3 – مطهر
( صبغه يود – بيتادين ) 
خطوات اسعاف الجـرح
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – تنظيف الجرح بالماء ان امكن
2 – وضع المطهر باستخدام قطعه صغيره من القطن علي الجرح
3 – ضع قطعه من القطن داخل قطعه من الشاش علي الجرحتي لا يلصق القطن اذا وضع مباشرة علي الجرح
4 – ربط الجرح بالشاش
اسئله

ـــــــــــــــــــــــ

ضع علامه (        )  او (
)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – ربط الجرح بالشاش دون تنظيفه (      )
2 – القطن و الشاش من ادوات الاسعاف الاوليه (      ) 

مراجعـه

ـــــــــــــــــــــــــ
عرض الدرس

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ضع علامه (       )  او (
)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 - الاستحمام في الترع من الاسباب التي تؤدي الي الامراض (      ) 
2 – زراعه الاشجـار في الطريق يقلل من تلوث الهواء (      )
3 – استحمام الحيوانات في مياه النيل من اسباب 
تلوثه (      ) 

اكمل ما يأتي 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 
1 – من اسباب تلوث الهواء......... و ..........
2 – اهميه النباتات الموجوده في الطريق العام .......... و ..........
3 – من الاسباب التي تؤدي الي الامراض ........ و ........
السؤال الثالث 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اذكر طرق الوقايه من الامراض ؟ 

موضوع الدرس : بيئه جميله 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ما هي اهميه النباتات الموجوده بالطريق
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 – تجمل الشوارع
2 – تقي الناس حر الصيف وتنقي الجو من التلوث
3 – تشجع الاخرين علي زياره بلدنا لحسن مظهرها
اسئله

ـــــــــــــــــــــ
ضع علامه (       ) او (
)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يجب الاهتمام بزراعه الاشجار فىالطريق (      ) 
موضوع الدرس : هيا ننسق الزهور 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الزهور اطوال و اشكال و الوان مختلفه يتم تنسيقها علي النحو التالي :-
1 – تنسيق زهور من لون واحد – طول واحد
2 – تنسيق زهور من لون واحد – اشكال مختلفه
3 –                 :                  : ر الوان مختلفه – طول واحد
4 –                 :                  : الوان مختلفه – اطوال مختلفه
اسئله

ـــــــــــــــــــــــــ

ضع علامه (        )   او (
      )
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – تنسيق الزهور يعطيها شكل جمالي اكثر (      )
موضوع الدرس : زراعه بدون بذور 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
من الثمار التي يمكننا زراعتها لتعطينا نباتات جديده 

البطاطا – البطاطس – البصل – الجزر  ـ نضعها في الماء حتي تظهر لها جزور صغيره ثم تكبر 

2  ـ يجب الاهتمام بالنبات ورعايته حتي يكبر
من الشروط الازمه لزراعه نبات بدون بذور 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 – يجب ان تكون الثمر طازجه و سليمه
2 – يجب ان يوجد بها براعم او عقد
اسئله

ـــــــــــــــــــــــ

اكمل ما ياتي :- 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من النباتات التي يمكن زراعتها بدون بزور ...........و........... و ........................ 

من الشروط الازمه لزراعه نبات بدون بذور .......................... و .........................
موضوع الدرس : جماعات الخدمه العامه 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 – جماعه الخدمه العامه تتكون من مجموعه من الافراد
2 – كل فرد مسؤل عن جماعه تؤدي عمل من اجل تظافه و جمال المكان الموجود به
3 – يجب علينا التعاون من اجل النظافه و جمال البيئه
اسئله

ـــــــــــــــــ
ضع علامه (        ) او (  
)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – مجموعه الخدمه العامة تتكون من فرد واحد (      ) 

مراجعه

ـــــــــــــــــــــــــــ

السؤال الاول : اكمل ما ياتي :
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – من اسباب تلوث الماء ................... و ............................
2 – الشوط الازمه لزراعه بنات بدون بذور ................ و .............
3 – اهميه الاشجار كنبات موجود في الطريق .............. و .................. و ............... 

4 – من النباتات التي يمكن زراعتها بدون بذور ................ و ............. و ............... 

5 – من طرق الوقايه من الامراض ............... و ................
6 – من الادوات الطلوبه في اسعاف الجرح ................ و ................ 

ضع علامه (        )  او (
)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 – يجب الاهتمام بزراعه الاشجار في الطريق                         (      )
2 – للازهار اشكال و الوان و احجام متعددة                              (      ) 
3 – يتم تنسيق الزهور علي شكل واحد فقط                           (      )
4 – من طرق الوقايه من الامراض عدم النظافه                         (      )
5 – مجموعه الخدمه العامه تتكون من مجموعه من الافراد      (      )
6 – من اسباب تلوث مياه النيل اسحمام الحيوانات في النيل       (      )
7 – من اسباب تلوث الهواء حرق القمامه بعيدا عن
 المناطق        السكنية(      )
موضوع الدرس :.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 ـ نرتدى فى فصل الصيف الملابس الخفيفةمثل الحرير والملابس القطنية لانها تتميز بامتصاصها للعرق وتعطى الاحساس بالراحة

2ـ نرتدى فى فصل الشتاء الملابس الثقيلة للاحساس بالدفئ مثل الصوف 

8 – اكل غذاء متكامل يقي الجسم من الامراض (      )
9 – البطاطس من النباتات التي يمكن زراعتها بدون    بذور (      )
10 – تمر مياه نهر النيل بمراحل تنقيه عديده (      )

ضع علامة (     ) او (      )
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 – نرتدي الملابس الثقيلة فى فصل الصيف (         )

2 – ارتداء الملابس الخفيفة فى فصل الشتاءيجعلنا نصاب بنزلات

 البرد (       )

3 – في فصل الصيف تكون الشمس ساطعه و الجو حار لذلك نرتدي الملابس الخفيفه (        )

4 – في فصل الشـتاء يكون الجو باردا جدا لذلك نرتدي الملابس الثقيله (         )

5 – عدم ارتداء الملابس المناسبه لفصول السنه يؤدي لامراض مثل نزلات البرد (        )

اسم الدرس : الطرق الصحيه للمحافظه علي الملابس 

___________________________________________________

كيـف نعتـني بالملابس ؟
1 – ارتداء الملابس وخلعها بطريقه صحيحه
2 – تعليق الملابس بطريقه صحيحه
3 -  خياطه أي قطع بمجرد حدوثه

